慈悲あまねく慈愛深きアッ ラーの 御名に おいて。 

万有の主、アッラーにこそ凡ての称讚あれ、 

慈悲あまねく慈愛深き御方、 

最後の*きの日の主宰者に。 

私违はあなたにのみ崇め仕え、あなたにのみ御助けを請い願う。 

私達を正しい道に導きたまえ、 

あなたが御忠みを下された人々の道に、あなたの怒りを受けし者、また 

踏み迷える人々の道ではなく - 

(AL FATIHA.QURAN) 















なたは本当の 

イス ラームを 知っていますか 



イスラームと K って思い出されるのは何でしよう？4人奥、 

づくめの女性、1ヶ川こも渡る断位、砂说で、 P 伏すイスラー 
ム教徙？ しかし例えばアメリカではイスラームがキリスト教に 
次ぐ第二の',;•ミ教であることを、断： ft 11には家族が集い如11 
が大昵11や元 H のような暖かな ( M わいに包まれるのを知っ 
ていますか？カラフルな W 族衣装とそれにマッチしたスカー 
フでおしゃれしてバイクにまたがって出勤するイスラーム教 
の女性たちを知っていますか？色々な仏教徒やキリスト教 
徒がいるように色々なイスラーム教徒がいます。しかし n 本 
ではイスラームの一部分だけにスポットライトが、 l / i てられク 
ローズ アップされがちです。では本 、レ I はイスラームとは-体 
どんなものなのでしよう？ 
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1 イス ラームと i i えば異邛の教えと取られ 
がちですが、仏教とイスラム教の問には 
: 多くの共通する部分があります。例え 
ばこういう詁があります。 

( ある大惡人がいました。滅力、盗み、 

人殺しと、惡の限りを尽くしていました。 
ある泠さ厳しい H 、 彼の允へ歩いてきた 
老いぼれ犬を见て、彼は片戸から内分 
の ブーツに 水を入れてその犬に飲ませ 
4 てやりました。彼はこのたった 一つの 矜 
^行の為に天 W へ行きました。 

I これはイスラームの詁です。イスラー 

I ムは® M 勿を殺すことは勿論 P 木を含む 
あらゆる無益な殺生を禁じています c な 
ぜならこの世の全ての物は唯一の創 
j 造.1:.の創造した もの だからです 。そし 
1て令ての ものは、その 创造 K に帰依し 
I •を続けているのです。またイスラー 

y ムは嘘や盗みを禁じ、親孝行を焚励し 
I ています。けれども 大きな 相違は、 その 
I 剖造！！の存在をはっきり認識するか ど 
I うかと4えるでしょう。そこから道徳 も 発 
生するとち•えるのです。 






イスラームでは女性は 
差別されているのですか？ 


ク ルアー ンによれば、男性と夂忭はアッラーの前に平等 
です。-般に流布している「イスラームはケイ|:_をぶ別し、 
抑圧している」という考えは、令くの誤解です0イスラー 
ムにおいて、女性は独身でも既婚行でも•個の個人で 
あり、 fl 分に対しても、財産や収入に対しても権利を持 
ちます。結婚後も夫の家系に人らず、火 W 別姓を保つ 
こともできます。火と接の役剖はお k いに補いあうもので、 
協乃するものです。 ㈣ 性の権利と義務は公止であり、 
総合的にバランスがとれます0 

イスラームに おいては、女性のみならず出性も®ぶで、 
謙虚で、威厳のある服装をするよう求められます。、女 
性の肉体を®出しない服装は、女性に対する敬总の 
現れなのです。 いくつかの ムスリム詣闸で、女性に対 
する扱いが差別的である場合がありますが、それはイ 
ス ラームの 教えではなぐ その 地ん •の义 化なのです。 

預言者ムハンマドはこうあわれました。 

「信茗たちの問で w も佾仰が：;こ全な#は、 n 分のぶ 
に優しく良い態度の行である」 





イスラームでは n 衛、信仰.財産•生命の〔油、人 
問のが厳をマる h 的、姑•力で n 分の故郷から追 
放された名•の戦いを許しています。しかしイスラ 
ームの戦こは厳しい制限があり、なんでもかん 
でも戦，してよいわけではありません。よく誤解さ 
れ、拡大解釈される「ジハード」という言集は、もと 
もと「努力」という意味であって、「準戦」ではあり 
ません c 例えば、倘人的なレベルでのジノ、ードとは、 
じの内にある恶との戦い、社会の公益と福祉の 
ための努力、そして W 後の丁•段として、戦場での 
戦いです。 

ムハンマドが ffi 言荇としてメッカで介教を始め 
た'」1初、 U 行たちは多神教徒にひどく迫宵を受 
けましたが、戦争は許されませんでした。しかし 
信仰の自由を求めてマデイーナへ移住した後も 
イスラームを妹殺しようと迫り宋るメッカ H 【に対し、 
こういう啓示が下りました。 

「お前たちに戦いを挑む荇があれば、アッラー 
の道のために戦え。 だが佼略的であってはなら 
ない。本当にアッラーは、侵略者を愛さない」（ク 
ルアーン2卓19()節） 

メッカからの以略にうち勝って敁後にメッカを 
征服したムハンマドは、 U 分たちを迫宵し続けた 
メッカの人々を許しました。 



mw 、 
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^ スラームは、どのように人問の 

権利と平等を保証するのですか 

クルアーンは、思想の0由を命じています。 

「宗教には強制があってはならない。正に正しい道は迷誤から明ら 
かに（分別）されている。それで邪神を退けて アツ ラーを 倡 仰する者は、 
決して壊れることのない、堅阎な取っ手を捤った者である。 アツラーは 
全聴にして全知であられる」（ク ルアー ン 2#256 fiP ) 

ムスリム社会において、ムスリムであろうとなかろうと全ての市民の 
巾命、印•厳、財席:は神聖なものとみなされています。イス ラーム 以前の 
アラブ世界から人神:恙別と性差別をなくしたのはイス ラームの お陰な 
のです。なぜならクルアーンはこう語っているからです。 

「人びとよ、われは -人の 1 Jit ‘人のなからお前たちを创り、#:族と 
部族に分けた。これはお前たちを、互いに知り合うようにさせるためで 
ある。アツラーの御許で最も貴い者は、お前たちの中最も主を设れる者 
である。本当にアツラーは、全知にして凡ゆることに通暁なされる」（ク 
ルアーン49章13節） 











::漆 


r 

イス ラ-ムの 拡张は、 

| H : 界にどのような影 W を 
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預3者ムハンマド（彼に平安あれ）の死後数 
十年のうちに、ムスリムの支配下にある地域 
はアジア、アフリカ、ヨーロッパの3大陸に上り 
ました。イスラームが速やかに広がった理由 
の一つとして、その教義の簡明さがあります。 
イスラームは崇拝に値する唯一の創造行の 
みに対する信仰へ呼びます0イスラームはまた、 
くり返し、人間が0分の知性や観察を用いる 
ことを教えます。 

ムスリムの文明化が進むにつれ、それはエ 
ジブト、ペルシャ、ギリシャなど古代の人々の 
遗産を吸収しました。束洋と叫洋の思考、新 
旧の考えの融☆は、勉学の様々な分虾に偉 
人な進歩をもたらしました。イスラームの思想 
に基づく学者たちは、人文科学、建築、天文学、 
地理学、歴史学、，す語学、文学、医学、数学、 
物理学などを発展させました。代数、アラビア 
数字、ゼロの概念など多くの非常に t 要なシ 
ステムは、ムスリムの学者を通じ、中 lit のヨー 
ロッパに伝えられました。ヨーロッパの大航海 
を可能にするアストロラーベ、四分議、優れた 
航海図を含む、洗練された機器が開発され 
ました。 

外 
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スラームとは 

なんですか 

イスラームは#なる：^教ではありません。この 
lit を创造した超越した唯-の存在が、 人 問が 
最も n 然で平安な生き方ができるように追をホ 
しました。どんな 人 問にも忠みを4えている慈 
悲深い存か:。それをアラビア語でアッラーと言 
います〇イスラームとはこの存在の, s 志に即した 
• i •うなれば敁も D 然な道のことです〇アッラー 
に W •依するということは、もっともあるがままの 人 
問の水性に従うということなのです。 
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スリムは 

なにを信じて t 、るので すか 

ムスリムは、唯‘で、他のなにものにも比べようもなぐ慈悲深い 
fiij 造れであり、 l ^ ii 〖の免 ffi 行であるアッラーのみを彳 ,1 じています。 
それから、アッラーによって創造された灭使たち、人類にアッラー 
の摴示を伝えた預3行たち、各人それぞれの行いに対する沿 
算が行われる*利の H 、 良いことも恧いことも、運命は全能のア 
ッラーから米ること、死後の4命をイ, i •じています。ムスリムは、ア 
ッラーがかれの•や使荇をあらゆる人々に送ったこと、イス 
ラームがアッラーの人钔に対する Ai •後のメッセージであり、イく変 
のメッセージの確証であり、以前に求た令てのメッセージの，炎 
約であり、人大使ジブリールを M じて公後の frt d 片ムハンマド(彼 
に、ド安あれ）に代小されたものであることを M じています。 


A スリムとは 

誰ですか 


ムスリムとは、字谢の創造名•アッラーを总識して、かれに感謝し、アッラ 
一の使者 ムハンマドに ボ•されたまっすぐな道に沿って生きてゆこうとす 
る人々のことです0その屮にはサラリーマンもいますし、農比もいます。 
イスラームは「砂漠の遊牧尺の;;•ミ教」ではありません。 

地球卜.のあらゆる人稀、 M 絡、文化の10位を越す人々がムスリムで 
す0インドネシアの田！^から、アフリカの心 K 部に広がる砂说までの地域。 
ニューヨークの摩天楼から、アラビア遊牧 Ja ! のテントまで。 







ハンマド、 

預言行たちの封印 

ムハンマドは№1 博 57()年に現がのサウジアラビアの 都巾 メッカに生まれました。成長 
するにつれ、ムハンマドはその十:がさ、/メ •(前の良さ、 M 火さなどで知られるようになり、 
「アル•アミーン（誠 ) 」の称けで呼ばれるようになりました。 

ムハンマドは|卜:義感が強ぐ彼の社会の退廃をずっと炎えていました〇 4()歳の時、 
叹想にこもっていたムハン々ドは、アッラーからの®初の啓ボを人大使ジブリールを 
M じて受け取りました。この啓/』；*は、23年問に渡って続き、クルアーンとして:;こ成しま 
した。 

ムハンマドはジブリールから聞いた g 集を唱え始め、アッラーが彼に矜示した與理 
を説き始めました。メッカの人々は、無知の道に忮されており、ムハンマドと彼に従う小 
さな染団を、あらゆる乒段で妨#しました。これら初期のムスリムたちはひどい迫苫を 
受けました。 

622 գ :、アッラーはムスリム共 M 体に移住の命令を」 f えました。この出来•坪はヒジ 
ユラ （や遷） といい、 これによってムスリムたちはメッカを去り、420キロ北の町マデイー 
ナに移住しました。 これがイスラーム！^の元年となりました。 

マデイーナはムハンマドとムスリムたちに避難所を提供しました。それによってイス 
ラームは成 M しました。数年後、者とその信奉者たちはメッカに帰りました。そこ 
で彼らは迫さした人々を許し、決定的にイスラームをうち立てました。預言者が63歲 
で L •くなる咖こ、アラビア半島の大邰分はムスリムとなり、彼の死後1世紀以内に、イ 
スラームは两はスぺイン、東は中 W にまで広がりました。 
















ルアーンとはなんですか 


クルアーンは大灭使ジブリールを通じ预彳名•ムハンマドに矜/厂くされたアツラーの，ほ- 
の 2仝な rid 録です。 クルアーンは仝てのムスリムの俗 仰と突践の源です。 それは私 
たち人問に閱するあらゆることを扱います。知忠、教義、礼打:、法。けれどもその椹本 
となる主題は、アツラーとその創造物との関係です。同時にそれは公 iE な社会、 I 卜:し 
い人間のふるまい、公正な経済似_こ対するガ仆ラインを提示します， 

クルアーン とは別に、第二の汾きとして、 ムス リムは ffirtff ■ムハンマド （彼に f 安あれ） 
の人*も参考にします 0スン ナ•行の灾践とお f •本）に対する沿仰は イスラーム 
の信仰の-•部です。 
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スラームの Et 主 


ムスリムの生活には五つの火践があります。 

神の唯•性に対する®仰とムハンマドが最後 
の3荇であると V 、うことに対する倍仰〇 fel l 
の sam こかなった礼び。 n しい行への施し。 

断食による自己を清める行為。肉体的金銭 
的に"]'能な名がメッカへ巡礼すること。 

シャハーダ(信仰告白) 

アッ ラーの 他に岱抒に侦するものはなぐムハンマドは 
アツ ラーの 使押である」この信仰の H V ?は シャハー ダと呼 
ばれます。この中•純な言梁が、あらゆる信仰のすです。 
この官,1•の j £: P 未は、人生の M 的は、ただアッラーに従うこと 
だという信仰です。そしてこれは最後の Mi 『名.ムハンマド 
(彼に f . 安あれ）の教えと义践を讪して作られます 3 


サラート(礼拝) 

サラートとは WII 5 M 行われる礼拃のことです。そしてそれ 
は礼扑荇とアツラーとの直接のつながりです。これらの 
の決まった礼抨は、ク ルアーンの ?;でを含み、矜ボの * で 
ある アラビア^で 行われます。けれども個人的な祈りは、灼 
UI の言策でいつでも行うことができます。 

ザカート（齊•格） 

イスラームの 中:贤 な)以则の•つは、 あらゆる ものは アツ ラー 
に属しており、人問の持っている W 産は信北だということで 
す。ザカートという，す奶の,&味は、丨淸め」と「成14」の両 
力•の盘味があります。 W 打のために財産のいくらかの割 
合を取っておくことは、私たちの时墘を沾め、樹木の的定 
のように、さらなる財産の成及をもたらすのです：> 
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サウム（断贪） 

わ/:年、ラマダーン JI には、个ての健礙なムスリム 
は晚から H 没まで断 ft します断食の最屮には、 
飲 it はもちろん他人のうわさ話やけんか、性交 
なども怕みます。 

断食は健康にもいいのですが、それは実際、 
Hd 涂化と! t 己心の■練のために行われます 
现 | H : の快適さをたとえ U でも絶つことによって、 
人は r ! 分の人中においてアツラーの存在意識に集中するの 
です 0 


ハッジ(巡礼) 

メッカへの巡礼ーハッジは、肉体的および経済的に可能な者 
に対してのみ、義彷です.けれども、年地球ヒのあらゆる 
地域から200力を越す人々が、異なる民族问上が出会うこ 
の染まりにやって来ます。 

例年のハッジはイスラーム暦の 12 H に始まります 3 巡礼者 
たちは特別の装いをします。それは縫い II のない二枚の布で、 
これによって階級や义化の違いはなくなってしまい、个ての人々 
がアツラーの前で等しく灰つのです。 

ハツジの儀式は、イブラーヒーム（アブラハム）にそ 
の源) ft を ft ることができます例えばカアバ神殿の)則を 7 W 
したり、イブラーヒームの起ハージヤルが水を求めて行ったよ 
うにサフ T 一とマルワの [7: の叫を 7 M 行き來したりします巡 
礼者たちは後にアラフアートの平野に集い、ともにアツラーの 
• II しを求めて祈りますその姿はしばしば都判の日の光 S に 
例えられます。 

ハツジの有終はイードル•アドハーの祭りによって飾られます。 
このだりには、世界中のムスリムが晴れ右で祝いますこれと 
断食開けの祭りであるイードル. フイ トルの ••つが、 イス ラーム 
の祭りです。 
























スリムの家族生活 

i ： 社会圣活 

家族はイスラーム共 M 体の坫礎です。確岡とした家族 
の平和や安平はど C も大事にされ、その中に荇らす人々 
の粘神的な成 M のためにイひ】欠だと教えられています 
满和のある ft 会の秩序は、家族の存在によって作ら 
れると孝えられています。 f 供は t であると M 時にきち 
んとしつけられます。 

イスラームの教えでは两親は非常に尊敬され、親孝 
行は名誉ある祝福された行為だと考えられています。 
イスラームでは、たとえ両親が違う信仰を持っていたと 
しても、アッラーの命令に反しない限り従 v 、、尊敬する 
よう教えています。 

W 親は特に啓敬されています。クルアーンでは、母 
親は奸娠•出帝 • tfW の各場 iftj で S しむので、特に優 
しく r 寧に扱われるべきだと教えています。 

クルアーンには次のように述べられています。 

「われは、_親への態度を人問に指示した。人問の 
母親は,苫労にやつれてその ( f ) を胎内で養い、电に 
離乳まで2卒かかる。「われとあなたの父母に感榭しな 
さい0われに（最後の）帰り所はあるのである。」（クル 
アーン31章14節） 

ムスリムの結婚は、神空なる行為であると同時に契 
約です。そこでは岣荇が正当な灸汴を含めることがで 
きます。その結米•、離婚は•般的ではありませんが、以 
後の手段として許されています。結婚に伴う習惯は、 
W によって様々です。 





尨腿通認 


LAILAHA ILLAALLAH MUHAMMAD RASOOL ALLAH 

(ラーイラーハイツラッコラーフ、ムハマンドラスールアツラー) 


アツラーの他に崇拝する神はなく、ムハンマドはアツラーの使者である。 


誰でもこのことばを繰り返す者は、心が啓発され、すべての問題が解き放されます。 
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